De semmelstee 10 jaa

De Zuidwester

Zaterdag 13 september vierde buurtcentrum de
Semmelstee haar 10-jarig bestaan. Het werd een groot
feest met zo'n 300 bezoekers. Het is het bewijs van een
succesvolle verhuizing 10 jaar geleden van de
Semmelweisstraat 2 naar de Semmelweisstraat 182. De
Semmelweisstraat ligt aan de rand van Corpus den
Hoorn, niet in het centrum van de wijk. Dat zou je lastig
kunnen vinden, maar het is wel een centrale plek als
buurtcentrum voor de 4 Hoornse Wijken: Corpus den
Hoorn, Hoornse Meer, Hoornse Park en Piccardthof.

De Semmelstee valt onder
de Buurt- en Speeltuin-
vereniging Groningen.
Sinds 1964 is er al een
buurt- en speeltuin-
vereniging in Corpus den
Hoorn. Eerder was die
gevestigd aan de
Hippocrateslaan, de
Kochstraat en aan de
Semmelweisstraat 2.
Helaas is er bij de
Semmelstee geen speeltuin
meer. Sinds enkele jaren
zijn er echter wel plannen
om er een kleine natuurlijke
speeltuin te
verwezenlijken.

Het eerste jaar in het
nieuwe gebouw was het
WIJ-team er nog gevestigd
met een tiental
medewerkers. Door de
grote groei van WIJ was
een verhuizing naar de
huidige locatie op de hoek
van de Laan van de Vrijheid
en de Paterswoldseweg
noodzakelijk In de ruimtes
van het WIJ-team kwam al
spoedig een nieuwe
huurder: At Home First, een
aanbieder van
huishoudelijke hulp. Ook zij
moesten onlangs de huur
opzeggen vanwege te
weinig ruimte. Gelukkig kan
de Semmelstee door de
groei als buurcentrum de
vrijgekomen ruimtes weer
vullen. Dat is een van de
bewijzen van de enorme
ontwikkeling in de
afgelopen jaren.

De Semmelstee valt aan de
buitenkant niet meteen op.
Het is de beneden-
verdieping van het
flatgebouw bij de rotonde
op de kruising van de Laan
Corpus den Hoorn en de
Boerhaavelaan. Stap je
naar binnen, dan zie je
meteen hoe kleurrijk de
inrichting is. Het straalt
activiteit uit. Onlangs is
vooral de entreeruimte
heringericht en heeft
daarmee een huiselijke
uitstraling gekregen. Dit
heeft ertoe geleid, dat
steeds meer wijkbewoners
met regelmaat
binnenkomen voor een
kopje koffie en een praatje.
De halfjaarlijks wisselende
exposities dragen bij aan
de sfeer.
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De verandering die het
buurtcentrum in de
afgelopen 10 jaar heeft
ondergaan in vergelijking
met het gebouw aan de
Semmelweisstraat 2 zit
vooral in de enorm veel
grotere levendigheid en de
grote diversiteit aan
cursussen en activiteiten.
De hele week door is het
gebouw bezet, zoals u
elders in de krant kunt zien
in het weekoverzicht 2025-
2026. Op de vroegere

locaties waren het vooral
de traditionele
buurthuisactiviteiten als
bingo, klaverjassen en
biljarten. Deze activiteiten
zijn er nu nog steeds en tot
plezier van velen.
Daarnaast worden er nu
lessen gegeven in onder
andere yoga, schaken,
Zumba, computeren en
bridge. Elke dinsdagavond
wordt er gedart, een
toneelgroep repeteert er en
er is maandelijks een

Meezingcafé. Elke tweede
woensdag van de maand
organiseert het biergilde
Groningen er een
gildeavond. Voor de jeugd
is er bijvoorbeeld een
voorlees- en speelmiddag,
een Open Kids Club en
voor de jeugd van 12+ een
avondsoos. De organisatie
van de jeugdactiviteiten is

vooral vanuit het WIJ-team.

Verenigingen uit eigen
wijken en van verder weg

weten de Semmelstee
steeds beter te vinden.
Regelmatig zijn er
bijeenkomsten van de
gemeente om
buurtbewoners te
informeren over
ontwikkelingen in onze
wijken of met een
algemener thema. Dit jaar
was er voor het eerst een
kunst- en cultuurmarkt,
georganiseerd door onder
meer de Semmelstee. Het
was een succes en zal
volgend jaar de tweede
editie beleven.

De Semmelstee heeft de
warmte en de levendigheid
te danken aan de diverse
gebruikers en bezoekers
van het buurtcentrum en
aan de drie parttime
beheerders. Vooral is de
sfeer echter ook te danken
aan de inzet van het
bestuur en de overige
vrijwilligers die vele uren
per week in de
Semmelstee aanwezig zijn.
Zij verdienen alle
waardering en lof. Kom
eens naar de Semmelstee
als u het buurtcentrum nog
niet kent. U bent van harte
welkom.
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ALTI)DIN
DE BUURT

ledereen in Groningen heeft
recht op een plek aan tafel. Een

plek waar je gehoord en gezien
wordt en waar je jezelf kunt
zijn. Een plek waar je thuis
bent. Bij buurtcorporatie

De Huismeesters helpen we je
om die plek te vinden én te zijn.

Meer weten? Ga naar www.dehuismeesters.nl
4
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Kom naar het Energie- & klimaatcafé
in de Semmelstee!

GRUNNEGER

Wil jij geld besparen op je energierekening, iets
goeds doen voor je buurt én het klimaat? Kom dan
op dinsdag 28 oktober naar het Energie- &
klimaatcafé.

In een ontspannen en gezellige sfeer praten we over energiebesparing,
duurzaamheid en hoe we samen Corpus den Hoorn & Hoornse Meer kunnen
vergroenen. Of je nu al actief bezig bent of gewoon nieuwsgierig bent:
iedereen is welkom - huurder of woningeigenaar.

Wat kun je verwachten?

e Ontmoet buurtgenoten die ook bezig zijn met energie en
duurzaambheid;

e Krijg handige tips die je thuis direct kunt gebruiken;

e Denk mee over hoe jouw buurt groener en gezelliger kan worden.

Datum: Dinsdag 28 oktober
Tijd: 19.00 — 20.30 uur

Locatie: de Semmelstee, Semmelweisstraat 182, Groningen

Toegang: Gratis

Let op! Er is beperkt plek, dus meld je snel aan via de QR-code of deze link:
www.grunnegerpower.nl/evenementen/klimaatcafe-corpus-den-hoorn/.

Deze avond wordt georganiseerd door energiecooperatie Grunneger Power.

Meer weten? Mail naar: info@grunnegerpower.nl.

Samen groen doen! Kom je langs?

Update nieuwbouw
Sportlaan

Buurtcorporatie De Huismeesters werkt samen met
bouwer Plegt-Vos aan het nieuwe wooncomplex aan de
Sportlaan. De bouw verloopt volgens planning.

De afgelopen maanden zijn de voorbereidingen voor de
verwarming gedaan. Hiervoor zijn bronnen geboord en
aangesloten. In oktober begint de bouw van de
fundering. Er worden ongeveer 250 palen in de grond
geplaatst. Dit werk duurt tot begin november. Daarna
wordt de bouwput uitgegraven en de fundering verder
afgewerkt. Dit kan soms geluidsoverlast geven.

Na de fundering volgt de bouw van het skelet van het
gebouw. In deze fase worden ook de kozijnen geplaatst.
Hierdoor kan de afbouw later sneller starten. In deze
periode is er meer bouwverkeer rond de Sportlaan.

In 2025 ligt de nadruk op de fundering en de opbouw van
het skelet. Volgens de planning is het gebouw
halverwege 2026 op volle hoogte. Daarna volgen het
metselwerk en de afbouw.

-
T+
-4

— s ————

\‘Vﬁ'\\“&\\' Bl
BV RN

- - & ' - il M43

55+ Gym in
Buurtcentrum

Ze vindt het mooi om te
zien dat mensen via
beweging samen veel
plezier beleven en daarbij
ook nog fit en vitaal blijven.
Dat is haar drijfveer om

Stadspark

Met een uur gym in de week spierkracht en soepelheid bij
houden? Dat kan iedere woensdag van 09:00-10:00 in de
gymzaal bij buurtcentrum Stadspark. Ook de codrdinatie
met fitte hersenen wordt daarbij niet vergeten.

De oefeningen worden gegeven door seniorensportleider
Jeanette Toxopeus, die aan diverse seniorengroepen
sport- en bewegingslessen geeft.

Antwoorden
beeldpuzzels
Alex Vos
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elke week weer een leuke
en uitdagende les te geven,
waarin elke deelnemer op
zijn/haar eigen niveau mee
kan doen.

Na afloop wordt er met wie
wil een kop koffie/thee
gedronken. De lessen
liggen stil in
schoolvakanties. Ze
beginnen op 10 september
weer. De financiéle bijdrage
is € 12,- per maand. Kom
gerust een keer kijken. Een
proefles meedoen kan ook.

Buurtcentrum Stadspark
Lorentzstraat 11

9727 HW Groningen

tel. 050-5257134
buurtcentrumstadspark.nl
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Extra bomen worden vooral geplant in de wijk Hoornse Meer

In februari 2024 kwam het besluit van de gemeente voor de aanplant ) V1Y
van 300 bomen op verschillende locaties in de wijken Hoornse Meer en
Corpus den Hoorn. We besteedden er in meerdere edities van De
Zuidwester in 2024 aandacht aan. De aanplant van extra bomen en
groen was al aangekondigd in 2020 in het ‘Groenplan Vitamine G’. Daar
stond al de doelstelling in om tussen 2021 en 2025 in totaal 5000 bomen
aan te planten.

Het voornemen was om de wijkbewoners in de zomer van 2024 al te
informeren over waar de verschillende bomen geplant zullen worden. Er
waren diverse factoren waardoor dat toen niet lukte en ook niet in de
eerste helft van 2025. Op 9 september was er uiteindelijk wel een
bijeenkomst voor wijkbewoners, in buurtcentrum de Semmelstee.

-

Vanuit de gemeente waren
er meerdere medewerkers
van de Directie Stads-
ontwikkeling. Een van hen
was Mirjam van der Feen,
stadsdeel-beheerder
Groningen Zuid. Op grote
vellen papier was
aangegeven waar op 6
verschillende locaties in de
wijk bomen zullen komen.
Ook werd aangegeven
welke verschillende
boomsoorten er komen met
een afbeelding van elke
soort. Hiernaast ziet u een
voorbeeld van een van de
locaties. De meeste
locaties voor aanplant zijn
in de wijk Hoornse Meer.
De aanplant zal zijn in of in
de omgeving van de Aldo
Morostraat, Onlandsedijk,
Eisenhowerstraat
[Trumanstraat, Golda
Meirstraat en W.
Dreesstraat. Verder zullen
er bomen worden geplant
aan de Paterswoldseweg,
ter hoogte van het Martini
Ziekenhuis. In de wijk
Corpus den Hoorn worden
in de eerste fase geen
extra bomen geplant.
Mogelijk komen ze er wel in
fase 2, mede op basis van
verzoek van bewoners. Het
zal echter niet om grote
aantallen gaan.

Om de locaties te bepalen
zijn verschillende bezoeken
aan de 2 wijken gebracht.
Bij het kiezen van de
uiteindelijke plantlocaties is
onder andere rekening
gehouden met beschikbare
ruimte boven- en
ondergronds,
uitzichtbelemmering,
gewenste soort bomen en
ook met de wensen van
bewoners. Die wensen
kwamen ook bij de redactie
binnen naar aanleiding van
een artikel in De
Zuidwester in april 2024.
Zo kwam van bewoners
van het S. Allendeplein de
wens om op het plein geen

bomen te planten vanwege
hun uitzicht op het water.
Daar komen geen bomen,
hetgeen de gemeente ook
bij de verkenning van
geschikte locaties voor
aanplant al besloten had.

In Corpus den Hoorn bleek
de ruimte voor aanplant
van bomen veel beperkter
dan in de Hoornse Meer.
Plekken die de gemeente
aanvankelijk in Corpus in
gedachten had, bleken om
verschillende redenen toch
niet geschikt. De wijk
Hoornse Meer heeft veel
meer geschikte plekken,
zoals brede stoepen en
pleintjes die nu vooral
verhard zijn.

Op veel plekken in de stad
is simpelweg geen ruimte
om bomen duurzaam aan
te planten. Een reden om
nu vooral in de wijk
Hoornse Meer bomen te
planten is ook de voorkeur
voor het aanplanten van
bomen in groepjes enin
één gebied tegelijk. Dat
maakt het werk efficiénter
en houdt de kosten lager.
In het nu gepresenteerde
plan gaat het om de
aanplant van 139 bomen in
fase 1. In fase 2 zal er nog
een aantal bomen worden
geplant. De aanplant in
fase 1 zal in de loop van
het najaar gebeuren.
Wanneer precies is
afhankelijk van de planning
van de aannemer. De duur
van de werkzaamheden
hangt af van de planning
van de aannemer en van
de weersomstandigheden.

Middels een brief zullen
bewoners van tevoren over
de werkzaamheden worden
geinformeerd . In de brief
staan ook de
contactgegevens van de
aannemer en de
directievoerder van de
gemeente vermeld.

Praat erover,
nu het nog kan

de uitvaart passend bij jou, in overleg met je dierbare
.
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De gemeente is bezig met het in kaart brengen van het
groen en de bomen in de gemeente en wat daaraan
verbeterd kan worden. Een belangrijk document in dat
verband is het ‘Groenplan Vitamine G’ uit 2020, het
overkoepelende beleidsdocument voor het groen- en
bomenbeleid.

Vorige maand is het concept van het ‘Bomenplan
Groningen ‘ gepresenteerd. De ondertitel is ‘een urban
forest masterplan’. Dat is een boombeleidsplan dat
wereldwijd wordt gebruikt als instrument voor groene en
gezonde steden. Groningen is de eerste gemeente in
Nederland die werkt volgens deze methode. In het

voorwoord van het Bomenplan Groningen geeft wethouder ‘

Mirjam Wijnja (Groen & Klimaatadaptatie en Beheer &
Onderhoud) aan, dat het tijd is voor ‘van plannen naar
planten’. Bomen zijn volgens haar geen luxe, maar dragen
bij aan de gezondheid van de inwoners, versterken de
biodiversiteit in de wijken en zijn essentieel voor de
aanpassing aan het veranderende klimaat. Het is een
totaalplan voor alle soorten bomen en groen in Groningen,
zowel publiek als particulier.

In het bomenplan staat het begrip boomkroonbedekking
centraal. Het gaat niet om het aantal stammen, maar om
het oppervlak van het bladerdak van een boom. Dat
bepaalt het effect van bomen op hun omgeving. Het doel
van de gemeente is om in 2075 in elke woonbuurt in
Groningen minstens 30% boomkroonbedekking te
hebben. In het plan wordt gesteld, dat wetenschappelijk
onderzoek aantoont, dat minimaal 30%
boomkroonbedekking grote positieve effecten heeft Op
onder andere gezondheid, schone lucht en koelte. Eén
derde van de buurt wordt bij 30 % bedekt door
boomkronen. Nu is dat in de gemeente Groningen
gemiddeld nog maar 12,5%.

Er is een groot verschil in boomkroonbedekking in de
verschillende wijken van de stad en tussen stad en dorpen
binnen de gemeente. De gemeente telt 93 woonbuurten.
In een van de bijlagen wordt per woonbuurt aangegeven
wat de boomkroonbedekking in 2022 was. Daaruit blijkt
dat bijvoorbeeld de Villabuur en Haren-Zuidoost al voldoen
aan de norm van 30% boomkroonbedekking.
Woonbuurten als de Linie, Hoogkerk dorp en de
Badstratenbuurt komen niet boven de 7% uit. In Corpus
den Hoorn was de boomkroonbedekking 12,2 %, Hoornse
Meer, Hoornse Park 25,7 % en Piccardthof 17.5 %.

De gemeente zegt dat ze het concept bomenplan gemaakt
heeft ‘samen met deskundigen, beleidsmakers en mensen
uit de praktijk in de hele gemeente’. Er zijn veel
bijeenkomsten geweest waarin deze betrokkenen met
elkaar van gedachten hebben gewisseld. In een van de
bijlagen bij het bomenplan is er een overzicht van alle
inspraakbijeenkomsten dat maar liefst 63 pagina’s telt.

De gemeente vindt het belangrijk, dat iedereen kan
meedenken en roept iedere inwoner, ondernemer,
organisatie of andere overheid op het plan te bekijken en
een reactie op dit concept te geven. Deze oproep is
gedaan in de digitale nieuwsbrief van de gemeente van 11
september jl. Wanneer u naar
www.gemeente.groningen/bomenplan gaat, vindt u hier
het bomenplan, antwoorden op veel gestelde vragen en 3
bijlagen. U vindt er ook het formulier om uw mening te
geven. Bij de invulling van het formulier gaat het niet om
vragen beantwoorden of uw mening geven over bepaalde
stellingen, maar om in uw eigen woorden zeggen wat u
van het plan vindt. Dat kan in een paar woorden of zinnen,
maar ook met een uitgebreide reactie.

Invullen kan tot en met 8 oktober.

Op zoek naar een rustige
studieplek?

Vanaf september 2025 opent de Semmelstee haar deuren voor studenten die
behoefte hebben aan een stille en fijne omgeving om te studeren.

Of je nu thuis te veel afleiding hebt, graag buitenshuis studeert, of met een
groep aan een project moet werken maar geen geschikte ruimte hebt — bij ons
ben je welkom.

Faciliteiten

Supersnel en stabiel internet (ideaal voor grote
bestanden, online colleges en samenwerken)

_
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Gezellige bar voor koffie, thee en frisdrank

Let op: consumpties zijn voor eigen rekening - maar de
koffie is het waard!

Kom langs en ervaar de rust (en de snelheid)
van de Semmelstee!

Adres: De Semmelstee Openingstiiden:
Semmelweisstraat 182 HIBADE RO VIOEECAT]
) 12:00 - 18:00
9728 LM Groningen Vrijdag:
09:00 - 18:00

Vragen? Mail ons via:
info@semmelstee.nl

Deze opzet is een proef. Bij voldoende interesse gaan we graag door
of breiden we het aanbod uit.
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Bezoek de nieuwe website

HBewe gen

Bewegen | Ontmoets_g n| I.i"n‘ks

vé6r senioren & déér professionals

‘senioreninzuid.nl’

Er is in Groningen Zuid veel
te doen voor, door en met
senioren op het gebied van
bewegen en ontmoeten.
Inwoners én
beroepskrachten geven
herhaaldelijk aan behoefte
te hebben aan een centraal
informatiepunt voor alle
seniorenactiviteiten.

Onder het motto
“samenwerken” is een
aantal organisaties (vanuit

zorg en vanuit sociaal
domein) betrokken bij het
netwerk Ouder & Wijzer in
Zuid. Het netwerk bestaat
uit vertegenwoordigers van
organisaties en instellingen
in Groningen Zuid die veel
contact hebben met
senioren en dagelijks
diensten aan hen verlenen.
Het doel is krachten te
bundelen om efficiénter
samen te werken. In het
netwerk zitten o.a.

Codrdinator sport en
bewegen voor senioren in
Zuid (Petra de Groot) en
Kwartiermaker/ Senioren-
adviseur (Petra Simon).
Zij kregen de opdracht van
de gemeente om alle
seniorenactiviteiten in
Groningen Zuid in kaart te
brengen.

Het resultaat is de website
www.senioreninzuid.nl.

De site is bedoeld voor
zowel professionals als
inwoners die activiteiten
zoeken in Zuid. Er zijn 3
rubrieken: Bewegen,

Ontmoeten Links

Over Ong Contact

Ontmoeten en Links. De
rubriek ‘bewegen’ geeft een
overzicht van alle beweeg-
en sportactiviteiten die
worden aangeboden in
Groningen Zuid. Er is een
onderverdeling waarbij
gezocht kan worden op
bijvoorbeeld activiteiten op
het gebied van wandelen,
balsport, yoga of buiten
bewegen. Bij de rubriek
‘ontmoeten’ kan de
bezoeker een veelheid aan
activiteiten vinden op het
terrein van bijvoorbeeld
‘eten en koken’, ‘een goed
gesprek’ of ‘spelletjes’. Voor

Petra Simon (1) en Petra de Groot (r)'*

wie wil zingen zijn er
suggesties waar dat in
eigen wijk of een van de
omliggende wijken kan en
hetzelfde geldt voor wie
een schildercursus wil
volgen.

Bij de rubriek ‘links” wordt u
direct doorgelinkt naar de
websites van bijvoorbeeld
Mennoo’s Kookerij, De
Zuidwester, De Semmel-
stee, De Buurtvlinder of
Buurtzorg Hoornse Wijken.

Senioreninzuid.nl werd
officieel gelanceerd op
zaterdag 27 september
tijdens burendag in de
Wijert. De site wordt in
2025 gefinancierd door de
organisaties van het
netwerk ‘Ouder en wijzer in
Zuid’. Het is de bedoeling
dat vanaf 2026 de website
self-supported zal zijn door
bijdragen van “vrienden van
de website” en bijdragen
voor bedrijvenpagina’s.

Meer informatie en suggesties: petra@senioreninzuid.nl

Beeldpuzzel 2
Alex Vos
(Oplossing op pagina 2 )
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Dat overkomt je

niet bij cursus

Bijbel uit de doeken

deze cursus laat je op een tv-scherm schilderijen zien met Bijbelse voorstellingen. Daarbij worden

want:

Bijbelverhalen verteld in de volgorde waarin ze in de Bijbel staan. Soms Zzie je een filmpje vol
schilderijen over één Bijbelverhaal, waarbij je luistert naar de bijbehorende Bijbeltekst. Zo zie je
bovendien hoe verschillend schilders te werk zijn geqaan om een Bijbelverhaal weer te geven.

Ook is er aandacht voor de samenhang tussen de Bijbelverhalen: de rode draad. Zo krijg je in no time
(7 vrijdagavonden) een indruk van een groot deel van de Bijbel, zonder een letter eruit te hoeven lezen.
2x per jaar is er gelegenheid de cursus te volgen. De cursus in de herfst is volgeboekt. De volgende

is in februari/maart 2026. Alle info op bijbeluitdedoeken.nl. Daar kan je je nu al aanmelden.

Cursusduur  :7 lessen van 2 uur, met koffie-/theepauze
Groepsgrootte : max. 6 personen

Geen voorkennis nodig.

bijbeluitdedoeken.nl

Alle geloven en levensbeschouwingen worden

Start cursus  :vanaf vr 6-02-2026. Aanmelden: bijbeluitdedoeken.nl gerespecteerd.

Lokatie : A. Jacobsstraat 11, Groningen (nabij Martiniziekenhuis)

Kosten : totaal: € 60,-. Bij vroegboeken: € 50,- Meld je vroeg aan i.v.m. vroegboekkorting en om
Docent * Reino Beck zeker te zijn van een plek (nog 3 plekken beschikbaar.)
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Dé vrijwilligerscentrale wuq lXtc
Actief zijn in je eigen buurt

en ook je netwerk
vergroten? Dat kan door Concert van koor Meerklanken

vrijwilligerswerk te doen! Dirigent Inge Roelands
In de Corpus den Hoorn en de nabije omgeving Pianist Margreet Puite

kan je bijvoorbeeld aan de slag als...

Ondersteuner bij het werken in de Houthut
s'Heeren Loo De Noorderbrug

Talentencentrum Groningen

* vacature nr. 13099

Het talentencentrum zoekt een enthousiaste
persoon die affiniteit heeft met houtbewerken en Van Mozart tot Cohen, \ /

die mensen wil ondersteunen in het werken in de van The Rose tot Let it Be! &~
Houthut. Zij hebben, afhankelijk van wat ze

maken, ondersteuning nodig bij het gebruik van

het gereedschap. Het kleine groepje heeft

verschillende leeftijden en houden naast werken

met hout ook van een gezellige sfeer en humor.

Meer informatie: Laila-jane Aukes |
laila.aukes@sheerenloo.nl | 0502111422

Beheerder De Sinnige Stee
De Brug Regio stad Groningen
* vacature nr. 13167

De Sinnige Stee is het clubhuis voor mensen met
een verstandelijke beperking. Andere organisaties
maken ook regelmatig gebruik van de Sinnige

Stee. Hiervoor wordt er gezocht naar iemand die
wil assisteren bij openen en sluiten van de Gratis entree Na aﬂonp een drank]e en een hapje

accommodatie en lichte schoonmaak-

werkzaamheden. (een vrijwillige bijdrage wordt erg op prijs gesteld)

Meer informatie: Albert Lubbers |
secretariaatdebruggroningen@gmail.com |
0620139681

Ontwikkellink

Op link050 staan cursussen en bijeenkomsten die
aangeboden worden via Ontwikkellink. Kijk op
www.link050.nl/ontwikkellink voor het aanbod.

ONTDEK DE TAMARISK
LOCATIE CANADALAAN

DE DORPSSCHOOL IN DE STAD GRONINGEN

Link050

Bezoek onze online vacaturebank www.link050.nl
voor meer informatie over deze vacatures of om een
andere vacature te zoeken. Je bent ook van harte
welkom om bij ons langs te komen.

Dit kan met maar ook zonder afspraak.

Adres: Herestraat 100, 9711 LM Groningen

Email: info@link050.nl

Telefoon: 050 305 1900

9 Locatie Canadalaan: Canadalaan 2
9728 EE Groningen | 050-5263098

- : lijk
Je kunt ons ook volgen op de socials: * Kleinschalig en persoonty
facebook, Instagram en LinkedIn.
g Welkom bij De Tamarisk! op maat
* Onderwijs en opvang °P
Op onze kleinschalige basisschool aan de Canadalean kennen we ieder kind bij naam.
We bieden een veilige, warme omgeving woar uw kind zich écht gezien en gehoord voelt. Met id
betrokken leerkrachten, een sterke band met ouders en onderwijs én opvang op moat, creéren we ud“b,grokkenhu
een goede basis voor kinderen van 4 tot 12 joar. Samen zorgen we ervoor dat ieder kind groeit - in * Sterke o
leren én in zelfvertrouwen,
Nieuwsgieri den? VVE
\ 05 0 Mﬁmz::;?:m:pr:uk om sen keer langs te komen. Dit kan deer te mailen naar: * Peuterol""““g met
tamarisk@vcog.nl. Wij kijken ernoar uit om uw kind en u te ontmoeten!

Dé vrijwilligerscentrale
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Zaterdag 13 december
Kerstmarkt Hoornse

Helaas was het vorig jaar niet verantwoord de
kerstmarkt door te laten gaan. Het waaide de dag
ervoor erg hard en daarom moest de reeds
opgebouwde tent weer worden gedemonteerd. De
kraamhouders hebben we af moeten zeggen. De 5
liter snert die we al hadden besteld hebben we
gedoneerd aan het Leger des Heils. Niet alleen voor
ons als Stichting Meer Hoornse Meer en voor de
kraamhouders, maar voor vele wijkbewoners was het
niet doorgaan van de markt een teleurstelling. We
gaan echter vol vertrouwen voor een als vanouds
mooie en sfeervolle kerstmarkt dit jaar.

Op zaterdag 13 december staat er een verlichte en
verwarmde tent van 10.30 uur tot 16.30 uur op het S.
Allendeplein. We hebben alle standhouders van vorig
jaar aangeschreven en dat bleek een schot in de
roos: bijna iedereen wil weer meedoen en we zitten
bijna vol. We hebben weer een gevarieerd aanbod,
zoals kerstkaarten, sieraden, Tiffany, mutsen,
kerstvazen, kleding en parfum. Buurtboomgaard
Hoornse Meer verkoopt er eigengemaakte jam en u
kunt genieten van een kop snert, een lekker kopje
koffie of een heerlijk broodje warme worst. Wijkkoor
Meerklanken verzorgt 2 optredens in kerstsfeer.

Maar... we missen nog een essentieel
onderdeel voor de markt: kerststukjes!
Daarvoor houden we twee kramen vrij.
Bent of kent u iemand die met
kerststukjes en/of kerstversieringen op
de markt wil staan? Neem dan contact op
met Elly Hohé: info@meerhoornsemeer.nl
of bel 050 526 5145.

Joukje Pees

Drieluik — werk van Emily Wortel, Sander Martens en Anita Oosterloo (v..n.r,)

Expositie Comfortzone

Stap uit je comfortzone en ontdek de grenzen van
fotografie en jezelf. In de tentoonstelling Comfortzone
dagen drie kunstenaars, ieder met een eigen signatuur,
zowel de grenzen van hun medium als hun eigen
werkwijze uit. Fotografie vormt hun gezamenlijke
vertrekpunt, maar de uitkomsten zijn verrassend veelzijdig
en persoonlijk.

Een lichaam als landschap en een koffer vol verhalen
Op de begane grond presenteert beeldend kunstenaar
Emily Wortel een serie sculpturale installaties waarin
fotografie, ruimte en lichamelijkheid samenkomen. Haar
werk draait om kijken en bekeken worden, om nabijheid
en ongemak.

Kofferconversaties

Een verdieping hoger presenteren fotografen Sander
Martens en Anita Qosterloo hun gezamenlijke

project Kofferconversaties. Hun werkwijze is speels,
intuitief en buiten hun ‘comfortzone’. Een doorgeefspel
van een koffer met daarin objecten vormt het
uitgangspunt voor telkens een nieuw beeld. De regels zijn
eenvoudig en het resultaat is verrassend: een visuele

In de noordoosthoek van het Hoornse meer
is een mooi nieuw pad aangelegd dat het schiereiland via de twee eilanden verbindt met het vaste land.
Rondom de oevers zijn vissenbossen aangelegd. Dit zijn takkenbossen, samengehouden door palen, welke zijn

bedoeld als schuil- en broedplaats voor vissen.

Op de foto baadden de vissenbossen in het gloeiende schijnsel van de ondergaande zon. De kust is nu veilig,
maar pas op! Geregeld staan aalscholvers, blauwe en witte reigers en soms een lepelaar, op de eerste rang

klaar om een visje te verschalken!

Foto © Joukje Pees

dialoog waarin elke foto reageert op de vorige zonder dat
de fotograaf die vooraf heeft gezien.

Het Wall House #2 aan de Lutulistraat 17 is op zaterdag-
en zondagmiddag van 12:00 tot 17:00 uur. De toegang is
gratis. Het is in 2025 nog geopend t/m zaterdag 26
oktober.

Foto: Sander Martens

Fotowedstrijd Kofferconversaties
Maak zelf een foto en exposeer mee!

¥yl Tijdens je bezoek aan Wall House #2 kun je meedoen aan

de fotowedstrijd Kofferconversaties. Een unieke kans om
jouw creatieve talent te tonen.

Gebruik alle vijf voorwerpen uit de koffer om een nieuw en
origineel stilleven te creéren dat aansluit op de bestaande
serie. Maak hier een foto van en stuur jouw mooiste
resultaat (maximaal één per persoon) naar
wallhouse@groningermuseum.nl

Meedoen kan tot en met zondag 12 oktober.

De jury bestaat uit Sander Martens en Anita Oosterloo. Zij
kiezen een winnaar, die op donderdag 16 oktober via
Instagram bekend wordt gemaakt. De winnende foto wordt
vanaf zaterdag 18 oktober toegevoegd aan de expositie in
Wall House #2.

Laat je creativiteit spreken en wie weet schittert jouw foto
straks in onze expositie!
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Curives

MET

Curves

y ONTDEK JEKRACHT

Echte schoonheid. Uniek mooi.

Curves Groningen

P.C. Hooftlaan 2b Groningen

050 525 00 67

30 MINUTEN

FULL BODY WORKOUT

©

KRACHT

TRAINING & CARDIOD

&)

EEN-OP-EEN

COACHING

b’
®

SPECIAAL VOOR

VROUWEN

Aanpassingen straten naar 30 km/u duurt nog wel even

In De Zuidwester van juli vroegen we de lezers:
‘Zijn aanpassingen op de Palmelaan een
verbetering?’. Bij de aanpassingen die hier in
het voorjaar zijn gedaan gaat het enerzijds om
plaatsen van palen bij 2 zebrapaden. Daarbij
wijst een blauwwitte pijl de autobestuurder erop
aan de rechterkant te blijven rijden. Verder is bij
enkele kruisingen op de Palmelaan met
zijstraten het wegdek rood gemaakt als
waarschuwing op te letten en zachter te rijden.
Hebben de aanpassingen geholpen?

Eris een aantal reacties
van lezers uit de wijk
Hoornse Meer gekomen.
De reacties kwamen van
bewoners of omwonenden
van de S.0.J. Palmelaan,
maar ook van een bewoner
uit de J.M. den Uylstraat.
Wat de Palmelaan betreft
vonden sommigen de
veranderingen een lichte
verbetering, maar het
merendeel zag eerder een

Maandag

Biljarten (vrije inloop)
Goudmakers
Biljarten (vrije inloop)

050-5267217; info@semmelstee.nl
www.semmelstee.nl

09.00 - 12.00 uur Semmelstee

Bij Vrijdag / Kitty Boon

De Semmelstee

Semmelweisstraat 182, 9728 NN Groningen

Weekoverzicht activiteiten/cursussen seizoen 2025-2026

050-5287217
06-57028680
050-5267217

Bridge
Satya Yoga

Klaverjassen (1 x per 2 weken)
Schilderclub

Dinsdag

Biljarten {vrije inloop)

Feutergym

Biljariclub Potetas

Handwerkclub

Huiswerklas (leeftijd 7-12)
Jeugdhonk

Biljarigenootschap Poeli Flip
Toneelclub Mimbel (1 x per 2 weken)
Dartclub ‘Ja Lekkah’

Woensdag

Biljarten (vrije inloop)
Vrouwengroep Lotus

Biljarten (vrije inloop)

Voorlees- en speelmiddag (leeftijd 4- )
Cpen Kids Club (leeftijd 4 - 12)
Jongensclub (leeftijd 9 - 12 jaar)
Biljartclub Potetos

Biergilde (elke (2° woensdag )
Zumba

Meezing Cafe

Bridge

Donderdag

Biljarlen (vrije inloop)
55+ Gym

SeniorWeb Computerles
Biljartclub Domi Club
Klaverjassen

Biljariclub Potetos
Avondsoos (leeflijd 12+)
Dammen (vrije toegang)
Klaverjassen

Vrijdag

Biljarien (vrije inloop)
Kinderclub

Biljarclub Potetos

Open Kids Club (leeflijd 4 - 12)
Meidenclub (leeftijd 9 — 12 jaar)
Jeugd Schaakclub

Bingo voor iedereen (18 vr))

13.00 - 17.00 uur Semmelstee
13.30 - 16.30 uur Nel van Duinen
18.30 - 19.30 uur info@satyayoga.nl
18,45 - 20 45 uur

19.30 - 23.00 uur Truus Wijsbeek
18.30 - 20.30 uur Ellis Veldstra
09.00 - 12.00 uur Semmelstee
10.00 - 11.00 uur Petra Drenth
13.00 - 17.00 uur Hans Joma

13.00 - 15.30 uur Semmelstee
14.45 - 17.00 uur WiJ-team (Gillian)
15.00 - 18.00 uur WiJ-team (Gillian)
19.30 - 22.30 uur Nick Abeln

19.30 - 22.30 Marijke van Essen
20.00 -22.30 uur Stefan Edens
09.00 - 12.00 uur Semmelstes
09.30 - 11.30 uur ferried 0@yahoo .com
13.00 - 17.00 uur Semmelstee
13.30 - 14.30 uur Semmelstee
14.30 - 16.30 uur Semmelstee
16.00 - 17.30 uur) Semmelstee
18.30 - 22.30 uur Hans Ypma
19.30 - 22.30 uur Jakob Hoot

19.00 - 20.00 uur Petra Drenth
18.30 - 21.30 uur Bij Vrijdag / Kitty Boon
20.00 - 23.00 uur Semmelstee
09.00 - 12.00 uur Semmelstee
10.00 - 11.00 uur Truus Wijsbeek
14.00 - 16.00 uur Whytze Stam
13.30 - 16.30 uur Femi Olthof
14.00 - 17.00 uur Mw. Broekema
18.30 - 22.30 uur Hans Ypma
18.30 - 21.00 uur Semmelstee
198.30 - 23.00 uur Tom Huizinga
20.00 - 23.00 uur Wim Leerling
09.00 - 12.00 uur Semmelstes
13.30 - 14 .30 uur WiJ-team (Gillian)
13.30 - 17.30 uur Hans Ypma
14.30 - 16.30 uur Semmelstee
15.30 - 17, uur) Semmelstee
16.00 - 17.30 uur Hiddo Zuiderweg
20.00 - 23.00 uur Petra Drenth

Truus Wijsbeek

050-5274232
06-19650535

06-36118239
06-49878147

050-5267217
06-15901400
06-25432476
050-5267217
06-15318499
06-15318499
nickabeln@ziggo.nl
mvdh_21@hotmail.com
06-28236008

050-5267217
06-20802574
050-5267217
050-5267217
050-5267217
050-5267217
06-25432476
06-54676000
06-15801400
06-57028680
050-5267217

050-5267217
06-36118229
050-3131832
050-5341188
050-5269019
06-25432476
050-5267217
050-3124451
06-45089512

050-5267217
06-15318499
06-38882197
050-5287217
050-5267217
050-5716807
06-15801400
06-36118229

verslechtering. Er wordt
volgens hen nog steeds
veel te hard gereden, zelfs
harder dan in de oude
situatie. Het rood maken
van een aantal kruisingen
heeft volgens meerderen
geen of weinig zin.
Meermaals wordt ook de
hoek van de Palmelaan bij
de von B.S.F. von
Suttnerstraat als extra
onveilig genoemd. Ook de
J. M. den Uylstraat en de R.
Schumanstraat worden
genoemd als verkeers-
onveilig. In deze straten zijn
helemaal geen drempels of
andere snelheids-
beperkende maatregelen.
De den Uylstraat wordt
omschreven als regelmatig
een racecircuit. Er worden
ook suggesties voor
verbetering gegeven.
Daarbij gaat het om zaken
als aanbrengen van
drempels, snelheids-
controles uitvoeren en
plaatsen van een tijdelijke
of permanente flitspaal die
beide kanten van de weg
controleert.

We hebben de reacties van
de lezers voorgelegd aan

|
\

Beeldpuzzel 1
Alex Vos
(Oplossing op pagina 2)

de Projectmanager Stads-
ontwikkeling. Hij was direct
betrokken bij de
aanpassingen van de
Palmelaan en met hem
hebben we 0ok meermaals
persoonlijk contact gehad.
Hij erkent dat met de

beperkte middelen die voor

dit project beschikbaar
waren niet echt een 100%
zaligmakende oplossing te
vinden was. De
aanpassingen die gedaan
zijn waren haalbaar omdat
het gecombineerd kon
worden met het aanpassen
van de bushaltes. De
drempels die er vdor de
aanpassingen lagen
zorgden voor extra
gevaarlijk rijgedrag van
automobilisten en andere
gemotoriseerde weg-
gebruikers. Om het gedrag
van een bestuurder te
sturen werd gekozen voor
een andere kleuring op het
asfalt en voor een
wegversmalling bij de
zebrapaden door de paal

met de pijl erop. Hij verwijst

ons naar het ‘Uitvoerings-
programma Doorwaadbare
Stad’ voor de plannen die

weo

de gemeente heeft om veel
wegen en straten verkeers-
veiliger te maken.

De gemeente publiceerde
in november 2022 dit
‘Uitvoeringsprogramma
Doorwaadbare Stad’. Het
gaat daarbij om een andere
indeling van de openbare
ruimte: minder ruimte voor
autoverkeer en parkeren en
meer ruimte voor groen,
voetgangers en fietsers.
Het gaat daarbij vaak ook
om het veranderen van
wegen waar je nu nog 50
kilometer per uur mag
rijden naar straten waar 30
kilometer het maximum is.
Vaak zijn maatregelen
nodig waardoor de snelheid
op kruispunten en/of weg-
vakken wordt afgeremd.
Een voorbeeld hiervan is
de Vestdijklaan in de Wijert
Zuid. De prachtige groen-
strook hier leidt bijna van-
zelf tot langzamer rijden.

De S.0.J. Palmelaan is
opgenomen in het
uitvoeringsprogramma ‘De
Doorwaadbare Stad, maar
niet in de planning tot 2026.
De projectmanager geeft in
zijn reactie aan, dat bij de
toekomstige herinrichting
mogelijk ook de hoek met
de von Suttnerstraat
meegenomen kan worden.
In 2026 is er intussen een
nieuw college en is het
mede daarom onduidelijk
hoeveel jaren het nog
duren zal voordat de
Palmelaan aan de beurt is.
De bewoners aan en in de
omgeving van de Palmlaan
zullen zeker betrokken bij
de herinrichting.

In het uitvoerings-
programma 2022-2026 is
wel het Overwinningsplein
opgenomen, wat
omschreven wordt als ‘het
hart van de wijken in
Groningen-Zuid'. Het is de
bedoeling om het
oversteken van de
doorgaande weg te
verbeteren en ook de
bereikbaarheid van het
plein lopend en per fiets.
Daarvoor is nodig het
Overwinningsplein anders
in te richten. Het is de
bedoeling van het plein een
belevingsplek te maken. De
auto en de bus ‘zijn er dan
te gast’ en de snelheid ligt
op maximaal 30 km/uur.
Hebt u suggesties voor de
herinrichting van het
Overwinningsplein, laat het
ons weten op redactie
@dezuidwsterkrant.nl.
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Ervaringen van deelnemers
aan de cursus Grip & Glans

G: Na de cursus heb ik de stap gezet om naar een
levensloopbestendig appartement te verhuizen, dichter in
de buurt van mijn zoon. Gelukkig kon ik blijven bewegen
bij dezelfde docent van Samen vitaal in mijn nieuwe dorp.

L: Ik heb weer zin gekregen om te gaan quilten. Helaas
ging de kerstmarkt niet door, maar ik heb 18 kussens
gemaakt en verkocht. Ik ben nu bezig met het quilten van
placemats en hopelijk gaat de kerstmarkt dit jaar wel door.

A: Al mijn vrienden op leeftijd zijn overleden. |k heb ontdekt

dat ik veel jonge vrienden heb.

N: Ik weet dat het goed is voor mij om activiteiten te doen,

mensen te ontmoeten en eruit te zijn. Petra Mens komt mij

nu overal tegen: tijdens sjoelen in Maartenshof,
ontmoetingsplek Heymans, Goudmakers en theater in de
wijk, Pleinsoep Immanuelkerk, 10 jarig bestaan van De
Semmelstee, etc. In de WIJ-entree haal ik het

weekactiviteiten-programma.

S: Mede door de intieme groep heb ik mijn sterke punten
leren kennen. Ik heb nu meer zelfvertrouwen en heb meer
regie over mijn eigen leven. Door de cursus te volgen heb
ik mezelf een cadeautje gegeven.

Kun je niet op woensdagochtend?

In dezelfde week start op vrijdagmiddag Grip & Glans in de

Rivierenbuurt. Kijk op Eensamen.nl voor alle Grip & glans

cursussen in de stad.

Beeldpuzzel 3
Alex Vos
(Oplossing op pagina 2)

De gemeente bereidt zich
voor op de gevolgen van
extremer weer. We krijgen
steeds vaker te maken met
hitte, droogte en hevige
buien die zorgen voor
wateroverlast. Met de
plaatsing van de
klimaattegel wil de

gemeente inwoners
informeren over de
maatregelen die het neemt
om de gevolgen van
wateroverlast op te vangen.

Op donderdag 18
september heeft wethouder
Mirjam Wijnja van

Herken je dat?

Je wordt een dagje ouder.
Je kunt jezelf nog prima
redden. Je hebt genoeg om

met plezier

op terug te kijken.

L o
Een cursus waar

je blij van wordt

: De cursus bestaat uit 6 Grip
& Glans-bijeenkomsten van
2,5 uur

Voor wie: 55 plussers uit Helpman en

omgeving
BSV de Helpen,

Groenesteinlaan 16,
9722 BX Groningen

Waar:

Maar je realiseert je ook:

Als ik er plezier in wil
houden, moet er wel wat

gebeuren...

Alleen, wat dan?

En met wie?

Klimaatadaptatie een
eerste klimaattegel gelegd
aan de Zilverlaan in
Vinkhuizen. De
klimaattegel is een fysieke
tegel die gelegd wordt op
plekken waar de gemeente
maatregelen heeft
genomen tegen
wateroverlast. Op de tegel
staat een QR-code die
verwijst naar een online
kaart. Op deze kaart staat
informatie over de
maatregel: wat het s,
waarom deze maatregel op
deze plek is genomen en
welk effect het heeft.

Nadat deze eerste tegel
worden er dit jaar nog 11
klimaattegels geplaatst in
de hele gemeente.

Wanneer: Woensdagochtend
8, 15, 29 oktober en
5,12, 19 november

Tijdstip: 9.30 -12.00 uur

Er zijn geen kosten aan verbonden.
Aanmelden of meer informatie:

bel PetraMens:06 - 25634048

of mail: petra.mens@wij.groningen.nl

Grip & Glans is een gezamenlijk aanbod van:

=y

1 ACARNLEN

eensamen £ et

_
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Alzheimer Café Haren

5 november: informatie over
wat te doen bij verhuizing in zicht

Als de zorg aan uw naaste thuis niet meer toereikend geboden kan worden,
komt een verhuizing naar een zorginstelling in beeld. In dit Alzheimer Café zal
een instroom-codrdinator van ZINN iets vertellen over het inschrijven op een
wachtlijst, wachttijden, kosten van het wonen in een zorginstelling, de
praktische voorbereidingen van een verhuizing en de gang van zaken op de
verhuisdag. Ook de samenwerking met de Casemanager Dementie en de
thuiszorg komt aan bod. Samen wordt er toegewerkt naar een goede overgang
van thuis naar de nieuwe woonplek.

Adres: Grand Café ZINN locatie De Dilgt, Dilgtweg 3, Haren
Wanneer: 5 november van 19.30 uur tot 21.00 uur.

Het café is open vanaf 19.00 uur.

De toegang is gratis evenals de koffie en de thee.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Lydia Woldendorp,
tel. 050-5852527 of |.woldendorp@zinnzorg.nl
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Cursus Zorgen voor een ander met gezonde grenzen en wensen

Vind je het lastig om voor jezelf op te komen? Wil je leren hoe jij op een goede manier
jouw grenzen kunt aangeven zonder de ander te kwetsen? Dan is deze training
interessant voor jou.

Voor wie?
De training wordt aangeboden aan mantelzorgers. Maximaal 10 deelnemers.

Inhoud van de training:

« Grenzen aangeven op een positieve manier
Leren omgaan met feedback

Wat zijn reéle en irreéle gedachten
Complimenten geven en ontvangen
Omgaan met boosheid en frustratie
Aandacht voor positieve zelfwaardering

Wanneer?
* Zes bijeenkomsten op de donderdagmiddag van 14.00 — 16.00.
e Dedatazin: 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 11/12 en 18/12.

Locatie: Humanitaspand, Akerkhof Zuidzijde 22.

Aanmelden:

s Aanmelden kan tot 23 oktober via mip.groningen@humanitas.nl

 Of bel met Humanitas op 050 - 312 60 00.

s Vermeld bij opgave: naam + datum bijeenkomst + naam + telefoonnummer + e-mail.

Voor verdere informatie: www.voorwiezorgjij.nl

IS | croningen

Steunpunt Mantelzorg






















